
 

 

 

暖かな春が待ち遠しい季節になりました。１月には、多くの私立高校の入学試験が行

われました。人生で初めて受験する子ども達がほとんどだったのではないでしょうか。

その大きなプレッシャーを抱えながらも、仲間と励まし合いながら学習に取り組む様子

は立派でした。この経験を通して得たものを、公立高校の入試や今後の生活に生かして

もらいたいものです。２月中旬には公立高校の入試があります。これまでの学習の成果

を十分に発揮できるように、試験当日を迎えてほしいと思います。 

〈 私立高校受験者の今後の動き 〉 

千葉県やその隣接都県では、多くの私立高校で、推薦試験や前期選抜試験が終了し、

ご家庭によっては、結果をご確認されている頃かと思います。第一志望高校に合格した

場合、入学金の支払い等の手続きに入ります。高校ごとに、金額や期限等が異なります

ので、各学校の HP や入試案内（生徒募集要項）をご覧いただき、各自でご確認をお願

いします。 

〈 公立高校の学力検査に向けて 〉 

 公立入試に向けて、子ども達は自宅で一生懸命に勉強していることと思います。受検

が近づくにつれて、緊張や不安で眠れなくなり、食欲がなくなるなど、生活習慣が乱れ

てしまうことがあります。勉強も大切ですが、入試を無事に乗り切る健康な体力が必要

です。ぜひ、子ども達と「健康に過ごすためのポイント」を確認してみてください。 

健康に過ごすためのポイント 

□ 毎日７～８時間程度の睡眠をとる 

  …人は６時間以下の睡眠が１週間程度続くと、飲酒したときと同じくらい脳の働きが

低下します。夜型から朝型に変え、早寝早起きを心がけましょう。 

□ 朝食を毎日食べる 

 …朝食をとることで、１日の活動エネルギーを確保できます。必ず食べましょう！ 

□ 適度に運動し、外出後は手洗い・うがいをする 

 

〈 公立高校・出願後の日程 〉 

 千葉県公立 埼玉県公立 

志願変更 2/14（水）、15（木）4 時まで 2/14（水）、15（木）4 時まで 

学力検査 2/20（火）、21（水） 2/21（水） ※実技検査 22（木） 

合格発表 3/4（月）高校掲示・Web 9 時 3/1（金）Web 9 時・高校掲示 10 時 

※ 各県教育委員会や各校の生徒募集要項（HP 記載）に、入試情報が掲載されています。

必ず、ご家庭で事前確認をお願いします。 

               〈 行事予定 〉 ※ 変更となる場合があります。 

２月  ～ February ～ 

 １日（木） ３年後期期末試験（国数英） １５日（木） 全校集会 

 ２日（金） ３年後期期末試験（理社） 

新入生保護者説明会 

１６日（金） 評議（昼）・専門委員会（放） 

２０日（火） 千葉公立学力検査① 

※ 9:30 下校、給食なし   ６日（火） 千葉公立出願（~8 日正午） 

※ 9:30 下校、給食なし 

新入生体験入学 

２１日（水） 千葉公立学力検査② 

埼玉公立学力検査 

※ 9:30 下校、給食なし ７日（水） 埼玉公立出願（~9 日正午） 

１０日（土） 土曜授業 ２２日（木） 埼玉公立実技検査 

１１日（祝） 建国記念日 ２３日（祝） 天皇誕生日 

１２日（月） 振替休日 ２６日（月） 職員会議（45 分日課） 

学年内日課開始（~3/12） １４日（水） 

 

千葉公立志願変更（~15 日 4 時） 

埼玉公立志願変更（~15 日 4 時） ２９日（木） 千葉公立追検査 

３月  ～ March ～ 

 １日（金） 埼玉公立合格発表 ５日（火） ３年生を送る会 

 ４日（月） 千葉公立合格発表 

埼玉公立追検査 

※ 9:30 下校、給食なし 

１１日（月） 卒業式予行 

１２日（火） 給食最終日 

１３日（水） 卒業式 

〈 お知らせ 〉 

● １月２９日（月）～３１日（水）の下校時刻 

上記の期間は、給食後１：００に下校となります。 

● ２月中の定期試験・高校入試に伴う特別日課 

▶ ２月１日（木）、２日（金）… 後期期末テスト（給食あり、１３：３０下校） 

▶ ２月６日（火）… 千葉公立出願（給食なし、９：３０下校） 

   ▶ ２月２０日（火）、２１日（水）… 千葉公立学力検査（給食なし、９：３０下校） 

１月２６日（金）発行 
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