
「ほっ」   とする保健室からのほけんだより 

 

 
  

インフルエンザ注意報 
 早いもので今年もわずかとなりまし

た。全国的にインフルエンザの流行があ

り、感染症による閉鎖が例年より多く発

生しています。ニュースでは猛威を振る

っているインフルエンザは「サブクレー

ド K」といい変異して広まっていると報

道されていました。症状はほぼ従来のイ

ンフルエンザと同じですが免疫を持っ

ている人が少ないため流行しやすいと

のことです。12 月の保健目標のとおり、

基本的な感染症予防は手洗い、うがい、

換気です。加えて規則正しい生活をし、

コンディションを整えることが重要で

す。 

 

～１２月の保健目標～  

 

 

 

 感染症予防の基本は「手洗い」「換気」です。上記のとおり、冬は乾燥しやすく、寒さで手洗い

や換気が不十分になりがちでウイルスが体に入りやすい季節です。口の中の乾燥や咳エチケット

には「マスク」も効果的です。必要な時に着用できるよう持ち物に入れておくといいですよ。上

記のとおり、全国的にインフルエンザが流行しています。インフルエンザ以外の感染症にも気を

つけながら冬休みまで過ごすようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

裏面をごらんください 

ほっとけんしつ
令和７年１２月４日 

第 ８ 号 

春日部南中学校保健室 

手洗い・うがい換気で感染症を予防しよう 

休み時間の換気 

加湿器も利用 こまめな 

手洗いうがい 

必要に応じて 

マスク 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月２５日（火）に保健講話（性に関する指導）を行いました。毎年、助産師の 先生をお招きし、

助産師のご経験を生かして今後につながる大切な知識をお話いただいています。今回は３年生に「生命

誕生、未来への大切な知識」というテーマでご講演いただきました。 

 SRHR（Sexual and Reproductive Health and Rights） 

 ＝単語の頭文字をとって、日本語では「性と生殖に関する健康と

権利」と訳されます。自分の性や体に関することを、自分自身で

自由に決められる権利、そしてそのための正しい情報や医療サー

ビスを受けられる権利です。来春、義務教育を卒業し、大人に向

かっていくみなさんに自分だけでなく周りも尊重し、意思決定し

たことに対して差別や偏見がないようにしていきましょう。

「YES」「NO」をしっかり伝えることが大切です。相手とは対等

な関係で嫌なことは「NO」とはっきり言えるようにしていきま

しょう。 
 今、ここにいる人たちは３億分の１の

確率で生まれてきました。奇跡的ですね。 

～３年生～保健講話を行いました 

ありがとう 

ございました 


