
「ほっ」   とする保健室からのほけんだより 

 

 
  

11月はいい〇〇の日がいっぱい 
あんなに暑かった夏を忘れるぐらい、朝

晩は冷え込むようになりました。10月よ

りジャージ登校から制服登校に切り替わ

ったため、ジャージを忘れてくる人が増

えています。日中も冷え込む日が増えま

すので忘れずに持ってくるようにしてく

ださい。 

さて、先日行われた合唱祭では、どの

クラスも練習の成果を発揮し、気持ちを

ひとつにして歌う姿がとても印象的でし

た。友達と協力したり、励ましあったり

する中で「いい時間」「いい仲間」に出会

えた人も多かったのではないでしょう

か。11月は「いい歯の日（11月 8

日）」「いい風呂の日（11月 26日）」な

ど、いい〇〇がたくさんあります。健康

にまつわる日も多く、日々の生活の中で

自分の健康や周りのいいところに目を向

けられる 1か月にできるといいですね。 

～１１月の保健目標～  

 

 

 

たばこや薬物は「少しぐらいなら」「みんなやっているから」と軽

い気持ちで手を出してしまうことが一番危険です。心や体を大切に

するためには、誘われた時にきちんと断る勇気を持つことです。上

段で「いい〇〇の日」について触れましたが、今月の保健目標から

いい選択や行動をとれるよう正しい知識を身に付けていきましょ

う。学校薬剤師の先生をお招きして 12月 1日に薬物乱用防止教室

を行います。11月には薬物に関するアンケートを全校に行います

ので考える機会にしてください。 

 

 

裏面をごらんください 

ほっとけんしつ
令和７年１１月４日 

第 ７ 号 

春日部南中学校保健室 

たばこや薬物の害を知り、手を出さないようにしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～生徒の感想を紹介します～ 

 

 

 

～1年生～歯科講話を行いました 

 １０月２２日（水）５校時に    歯科の    先生にお越しいただき、１年生に歯科講話をい

ただきました。永久歯の咬合が完成するこの時期にむし歯や歯肉炎を意識し、自分に合った口腔内のケ

アができることを目的に実施しました。一部ですが講話の内容を紹介します。 

 大きなホワイトボードにわかりやすく歯のイラストを書きな

がら、歯並びや歯の役割を説明してくれました。 

 特に磨きにくい歯と歯ぐきの間は意識して磨く必要がありま

す。そのためには、鏡で自分の歯を日ごろから観察しておきまし

ょう。一人ひとり歯並びや歯数が違います。乳歯が抜けずにその

まま大人まで残る人もいます。磨きにくい場所も人それぞれ違う

ことを理解しておきましょう。 

 また、唾液を出すことは歯にとてもよい影響があります。粘膜

の保護や浄化殺菌作用、歯の再石灰化等です。よく噛んでモノを

食べること、水分不足にならないようにすることも大切です。 

  

 １年生はとてもよい姿勢で真剣に先生の

話を聞くことが出来ました。 

 保健委員会の生徒よりお礼の言葉とお花

を渡し感謝の気持ちを伝えました。 

歯間にはフロスも

効果があります。 


